haute école
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Mise au point d’une méthode d’évaluation du risque de chute chez
les personnes agées

Investigateur : Dr Philippe Terrier, PhD. Adjoint scientifique.

Recherche de participants pour une étude
scientifique

Pour une étude scientifiqgue, nous recherchons des hommes et des femmes de plus de 65
ans, en bonne santé et de langue maternelle francaise ou avec une bonne connaissance de
cette langue.

But de I’étude : Notre projet de recherche vise a déterminer si 'on peut détecter
précocement les personnes a risque de chute a I'aide d'un petit appareil qui évalue la
maniere de marcher.

Déroulement et durée de I'étude : Si vous acceptez de patrticiper, vous devrez prendre part
a des tests sur le campus HE-Arc pour une durée d’au maximum une heure. Vous devrez
effectuer des allers-retours le long d’un couloir en marchant normalement en portant un petit
capteur. L’évaluation comporte également une marche de 5 min a I'extérieur. Par la suite,
vous serez contacté a domicile tous les deux mois, pendant 2 ans, pour répondre a un trés
bref questionnaire (5 min au maximum).

Dédommagement (y compris déplacements) : 20 francs sous forme d’'un bon cadeau.

Autres avantages : Si vous le désirez, vous pourrez bénéficier d’'un entretien-conseil de
15min avec un médecin. Nous vous conseillerons sur la pratique réguliére d’exercices
physiques pour garder une bonne santé.

Toutes les données seront traitées de maniere confidentielle. La participation a I'étude ne
procure aucun bénéfice médical.

Les personnes intéressées a participer a I'étude ou désirant des informations
complémentaires sont priées de contacter le Dr Philippe Terrier par e-mail (acier@he-arc.ch)
ou par téléphone (+41 32 930 12 55, heures de bureau)
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